Ich freue mich auf Dich im kleinen Therapieraum des golden Yoga. Du darfst mit mir eintauchen in
die Welt ganzheitlicher Heilbehandlung. Sie verlaufen immer einzigartig, deshalb liebe ich diese
Arbeit. Es ist die Neugier auf das Leben, das spannende Abenteuer hinter den Kulissen, was sich
zu entdecken lohnt. Ich sehe, fiihle, inspiriere und setze Impulse, um Dir ein alltagstaugliches
Potpourri zur Selbstheilung in die Hand zu geben.

Auf Grundlage folgender Methoden stelle ich ein flr dich ganzheitliches Behandlungskonzept
zusammen.

Reiki

Eine klare, starke Energie, die die Selbstheilungskrafte des Kérpers unterstitzt. Mit Reiki ist es
mdglich, Ursachen chronischer Beschwerden zu I6sen und den Kdrper sowie das feinstoffliche
Energiesystem in Balance zu bringen. Darlber hinaus wirkt eine Behandlung mit dieser Energie
entspannend, ausgleichend und schafft Verbindung mit deinem inneren Potential.

il-do® Korperkerzentherapie
Die in Bienenwachs gerollten Krauter 16sen chronische Beschwerden im Energiefeld.

Beratung

Ent-wickeln-d beraten, dadurch das eigene Potential wieder entdecken und leben. Mein Ansatz ist
es , dir ein Stlick auf deinem Weg Begleitung zu sein. Entwickelnd meine ich wortwortlich.
Innerhalb unserer Lebenszeit wickeln wir, dhnlich eines Wollkn&duels unseren Weg auf. Dabei gibt
es manchmal Verknotungen, Verwirrungen eben einfach Fitz. Ein Blick von auen kann Wunder
bewirken. Ich lausche gern Lebensgeschichten, aus welchen sich in meinem Energiesystem
Visionen zeigen, die ich demnach in das Gespréch einfliessen lassen kann. Die Beratung
beinhaltet ebenfalls bei Bedarf Aufstellungsarbeit, energetische Heilung (s.o0. und Chakra/
Auraheilung).

Ich folge hierbei dem systemischen Ansatz und setze Impulse. Dabei ist dein eigener Weg, dein
eigenes Tempo Grundlage jeglichen Austausches.

Brain Gym®/Edu-K®-kinesiologische Lernférderung

Zahlensalat und Buchstabensuppe? Du hast das Gefiihl nicht voran zu kommen, im Lernen sind
mehr Anstrengung und Frust zu verspliren.

Lésen von Lernblockaden bei LRS, Dyskalkulie, Lernschwierigkeiten. Kinesiologische
Lernférderung. Durch die kinesiologische Arbeit innerhalb dieses Prozesses, zeigen sich die
Ursachen diverser Lernprobleme sehr klar und differenziert. Mit der Balance im limbischen
System werden blockierte Bereiche innerhalb dessen entstresst, friihkindliche Reflexe integriert
und Freiraum fur ein mehr an Lernen mdglich. Bei dieser Behandlung erstelle ich auch ein
Lernprofil, mit welchem du fur dich eigenstandig arbeiten kannst. Fir mich steht im Vordergrund
die Leichtigkeit hereinzuholen, als das Lernen wieder SpaB machen kann.

HeilZeitRaum

Dieser Zeitraum ist fur dich eine Einladung, um hereinzuspazieren. Du kannst dir ein Bild von
meiner ganzheitlichen Heilarbeit machen, Fragen zu alternativen Heilmethoden stellen, Hilfe bei
akuten Problemen erhalten oder ganz einfach entspannend Sein. Was auch immer dich auf
deinem Weg zu mir fuhrt, ich begleite dich gern ein Stick.

Und so freue ich mich auf dich zu dieser Zeit , denn es gibt immer einen ersten Schritt, der dich
wohlwollend tragt und leitet.

Die Behandlungsweise ist ganzheitlich auf Grundlage von Reiki, Kinesiologie und il-do®
Kdrperkerzentherapie. Gleichwohl arbeite ich systemisch beratend, intuitiv sowie impulsgebend.

alle Behandlungen 60min 80€

Termine nach Vereinbarung

Die Behandlung ersetzt keine &rztliche Diagnostik.
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